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1. Coordenagdo do Curso

Margarida Martins Quezada

2. Objetivos de aprendizagem:

0 curso de microcredencial tem por finalidade, dotar os participantes com o conhecimento e as competéncias
técnicas no controlo do Biofilme aplicadas a Reabilitacdo Oral. Na avaliacdo de casos simulados, serdo
mobilizados meios e equipamentos tecnoldgicos/digitais inovadores. Os profissionais de deverdo ficar
capacitados a avaliar, planear e executar interveng&es clinicas adaptadas as diferentes tipologias de reabilitagao
{Protese Fixa, Removivel e Implantossuportada), promovendo a manutencio da saude oral a longo prazo, com
os seguintes objetivos:

¢ Integrar evidéncia cientifica na pratica clinica em contexto de reabilitagdo oral com a analise critica de
situacGes reais: raciocinio clinico, autonomia e tomada de decisdo baseada na evidéncia.

e Compreender os fundamentos bioldgicos, funcionais e biomecanicos das diferentes tipologias de
reabilitagdo oral com vista ao reconhecimento das suas particularidades para o controlo do biofilme e
manutencao.

¢ Promover estratégias sustentdveis, preventivas e educativas individualizadas de controlo do biofilme,
de natureza mecénica e comportamental, adequadas a reabilitagdo fixa e removivel, visando a salde
peri-protética e peri-implantar.

e Avaliar e comunicar o valor econdmico da prevencdc e manutengdo em reabilitacdo oral.

3. Plano de Estudos
2 ECTS (6 horas Tedricas - Online e 12 horas Teérico-préticas — Presenciais — Campus Politécnico)

Fundamentos da reabilitagdo oral: conceitos e tipologia (Protese Fixa, Removivel e Implantossuportada)

Materiais e superficies protéticas: implicagdes para o controlo do biofilme e manutengdo.

Protocolos clinicos de controlo do biofilme aplicados a reabilitagdo oral.

Diagndstico, Prevencdo e controlo de patologia oral associada a tipologia de reabilitagdo.

Educagdo e adesdo terapéutica: estratégias de motivagdo, autorregulagdo e planos de manutengao.
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4. Condigbes de Acesso
Destinatarios: Higienistas Orais e Médicos{as) Dentistas
5. Namero de Vagas — Maximo de 40

1 - Contingente - Geral (Vagas destinadas a candidatos(as) provenientes de instituigdes sem protocolo vigente
com a ESS) — Maximo de 30 vagas
2 - Contingente - Protocolo Institucional {Vagas destinadas a candidatos(as) provenientes de instituicdes com
protocolo vigente com a ESS) — Maximo de 10 vagas distribuidas da seguinte forma:
a) Candidatos{as) que exercam as suas fungbes como Higienistas Orais ou Médicos(as) Dentistas na
ULSAALE, EPE (Unidade Local de Saude do Alto Alentejo, EPE) — Maximo de 5 vagas
b) Candidatos(as) que exergam as suas fungdes como Higienistas Orais ou Médicos(as) Dentistas noutras
instituicdes com protocolo vigente com a ESS — Maximo de 5 vagas

6. Selecéio e Seriacdo dos(as) Candidatos(as)

Os(As) candidatos(as) serdo seriados(as) por ordem de inscrigdo na Plataforma do PP destinada para o efeito,
respeitando as vagas destinadas para cada um dos contingentes, sendo que serdo distribuidos(as) da seguinte
forma:
a) Todos{as) os(as) candidatos(as) admitidos(as) - (Contingente - Geral e Contingente — Protocolo
Institucional) frequentaro as sessdes letivas online em simultaneo, conforme quadro infra;
b) A primeira metade dos(as} candidatos{as) admitidos(as), em cada um dos contingentes, serdo
colocados{as) no Grupo — A e a segunda metade, serdo colocados(as) no Grupo — B e frequentardo as
sessdes letivas presenciais conforme quadro infra.

7. Organiza¢do/Duragdo/Funcionamento do Curso

Formato — Online | Presencial (ESS/IPP — Campus Politécnico)

Horario:
:l_ 18-05-2026 Online {Grupo A + Grupo B) 18-21 horas |
' 22-05-2026 Online (Grupo A + Grupo B) 18-21 horas
29-05-2026 Presencial (Clinica de Higiene Oral - Grupo | 9-12 horas
A + Pré-clinico — Grupo B) |
29-05-2026 Presencial (Sala de Aula) - Grupo A + B 14-17 horas
30-05-2026 Presencial (Clinica de Higiene Oral - Grupo | 9-12 horas
B + Pré-clinico — Grupo A)
| 30052026 ' Presencial (Sala de Aula) ~ Grupo A + B 14-17 horas

8. Documentac¢do necessaria para a Candidatura
* A candidatura serd exclusivamente online, no sitic da internet do Instituto Politécnico de Portalegre em
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(https://netpa.ipportalegre.pt/cssnet/page) e dever-se-a fazer acompanhar, obrigatoriamente, da
seguinte documentagdo:

e Certificado de formacgdo académica, em formato PDF;

» Cartdo de Cidaddo/Bl e NIF/Passaporte ou outro ou documento de identificacdo*, em formato PDF;

e Comprovativo da cédula profissional emitida pela Diregdo-Geral da Saude {DGS) ou pela Ordem dos
Médicos Dentistas (OMD} em Portugal dentro da validade, em formato PDF;

e Declaracdo de Compromisso de Honra — Local onde exerce fun¢bes como Higienista Oral ou Médico(a)
Dentista, em formato PDF - Aceder ao modelo de Declaracdo em
(https://www.ipportalegre.pt/pt/ensino/acesso-e-ingresso/inscricac-em-microcredenciais/)

8.1. Ndo serd aceite nenhuma documentagdo constante no ponto 8 apos o términus do periodo de candidatura,
bem como ndo serd aceite nenhuma documentagdo enviada por outra via que ndo a plataforma de candidatura
no sitio da internet do Instituto Politécnico de Portalegre (https://netpa.ipportalegre.pt/cssnet/page)

8.2. Serdo liminarmente rejeitadas as candidaturas que ndo satisfacam os requisitos estabelecidos no presente
edital.

*Ag abrigo do disposto no n.2 2 do art.? 5.2 da Lei n.2 7/2007, de 05/02, cépia rubricada e assinada em que autoriza os servigos
académicos a arquivar o cartdo de cidaddo no processo individual. Em caso de ndo autorizagdio deve dirigir-se aos servigos a fim de exibir
o cartdo de cidaddo e para verificagdo da informago para aceitagdo do processo de candidatura.

9. Propinas e emolumentos

Candidatura-30€

Inscri¢do e Propinas ~ 100,00€/ECTS (200,00€)

Sera atribuida uma Bolsa de Formagdo, no ambito do Projeto Medicina, Tecnologia e Futuro — Impulso Mais
Digital — Submedida Reforma e Modernizagdo da Medicina — Investimento RE-C06-i07, no valor da propina
(200,00€) aos(as) candidatos(as) admitidos(as) que efetivem a inscri¢cio e concluam o Curso com sucesso.

Nota importante: Esta bolsa, aplica-se apenas a uma nica matricula, efetivada durante o ano letivo de
2025/2026.

10. Calendarizacdo

Candidaturas 12 fase:

Periodo de Candidaturas — 04 -02-2026 a 16-02-2026
Afixacdo dos resultados provisorios — 19 de fevereiro de 2026
Periodo de Reclamacgdes — 20 a 23 de fevereiro de 2026*
Afixacdo dos Resultados Definitivos — 24 de fevereiro de 2026
Matriculas — 25 de fevereiro a 2 de margo de 2026

*As reclamagbes podem ainda ser apresentadas e decididas até ao fim dos prazos previstos no Cédige do Procedimento
Administrativo.

Portalegre, 04 de fevereiro de 2026.

O Vice - Presidente do Instituto Politécnico de Portalegre
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