POLITECNICO
—_ DE PORTALEGRE

EDITAL

CURSO DE MICROCREDENCIAL SUPERVISAO CLINICA E PRATICA BASEADA NA EVIDENCIA
2025—2026
1. Coordenagéo do Curso

Helena Maria de Sousa Lopes Reis do Arco

2. Objetivos de aprendizagem:

O curso de microcredencial tem por finalidade dotar os participantes com o conhecimento e competéncias
técnicas na drea da supervisdo clinica e pratica baseada na evidéncia, através da apreensdo de conceitos
alicercada em métodos expositivos, bem como através da utilizagio de exemplos concretos, mobilizando meios
e equipamentos tecnolégicos/digitais inovadores, como manequins de aita-fidelidade e simuladores de
realidade virtual. No final, os estudantes terdo competéncias para preparar as diferentes componentes de um
trabalho cientifico aplicavel, permitindo a transi¢do entre o conceito de PBE e a sua implementagdo de acordo
com o5 seguintes objetivos:

e Analisar o conceito de Pratica baseada na Evidéncia;
Perspetivar a integragdo da evidéncia cientifica no desenvolvimento das praticas de supervisdo clinica;
Compreender a necessidade de integragdo da investigacdo, inovacdo e da evidéncia cientifica no
desenvolvimento das praticas de supervisdo clinica.

3. Plano de Estudos

2 ECTS (6 horas Tedricas - Online e 12 horas Teorico-praticas — Presenciais — Campus Politécnico)

1 — Apresentacdo dos formandos, da equipa de formadores e método de funcionamento do curso de
microcredencial.

2 — A pratica baseada na evidéncia — PBE — Conceito e aplicagdo na drea da supervisdo clinica.

3 — A pesquisa cientifica e as revisdes sistematizadas: Uso da Scopus IA, B-on e outras.

4 - A Translagao do conhecimento - Tomada de decisdo e a melhor qualidade da supervisdo e dos cuidados.
Estudo de Caso (incluindo contextos comunitarios ou de internamento), com recurso a equipamento digital (Ex:
Ecrd Interativo com software de Educagdo Clinica/ simuladores de realidade virtual).

4. Condicdes de Acesso

Destinatarios: Enfermeiros(as)
5. Numero de Vagas — Maximo de 40
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1 - Contingente - Geral (Vagas destinadas a candidatos(as) provenientes de instituicdes sem protocolo vigente
com a ESS) — Maximo de 10 vagas
2 - Contingente - Protocolo Institucional (Vagas destinadas a candidatos(as) provenientes de institui¢des com
protocolo vigente com a ESS) - Maximo de 30 vagas distribuidas da seguinte forma:
a) Candidatos(as) que exergam as suas fungBes como Enfermeiros(as) na ULSAALE, EPE (Unidade Local de
Sadde do Alto Alentejo, EPE) — Maximo de 25 vagas
b) Candidatos(as) que exergam as suas fungdes como Enfermeiros{as) noutras institui¢Ges com protocolo
vigente com a ESS — Maximo de 5 vagas

6. Selecdo e Seriagcio dos(as) Candidatos(as)
Os{As) candidatos(as) serdo seriados(as) por ordem de inscrigdo na Plataforma do IPP destinada para o efeito,
respeitando as vagas destinadas para cada um dos contingentes, sendo que serdo distribuidos(as) da seguinte
forma:
a) Todos{as) os(as) candidatos{as) admitidos(as) - {Contingente - Geral e Contingente — Protocolo
Institucional) frequentardo as sessdes letivas online em simultdneo, conforme quadro infra;
b) A primeira metade dos{as) candidatos{as) admitidos(as), em cada um dos contingentes, serdo
colocados(as) no Grupo — A e a segunda metade, serdo colocados(as) no Grupo — B e frequentarao as
sessOes letivas presenciais conforme quadro infra.

7. Organizac¢io/Duragdo/Funcionamento do Curso
Duragdo — Modular 3 semanas
Formato — Online | Presencial (ESS/IPP — Campus Politécnico)

Horario:
03-03-2026 | Online (Grupo A + Grupo B) 18-21 horas
04-03-2026 Online {Grupo A + Grupo B) 18-21 horas
06-03-2026 Presencial (Laboratdrios) — Grupo - A | 9-12 e 14-17 horas
07-03-2026 Presencial (Laboratérios) — Grupo - B 9-12 e 14-17 horas
20-03-2026 Presencial (Laboratéribs) - Grupo - A 9-12 e 14-17 horas _
21-03-2026 Presencial {Laboratérios) - Grupo - B 9-12 e 14-17 horas ]

8. Documentacdo necessaria para a Candidatura

A candidatura serd exclusivamente online, no sitio da internet do Instituto Politécnico de Portalegre em
{https://netpa.ipportalegre.pt/cssnet/page) e dever-se-d fazer acompanhar, obrigatoriamente, da seguinte
documentagao:

s Certificado de formacao académica, em formato PDF;

* Cart3o de Cidadao/Bl e NIF/Passaporte ou outro ou documento de identificacdo®, em formato PDF;

» Comprovativo da cédula profissional emitida pela Ordem dos Enfermeiros em Portugal dentro da validade,
em formato PDF;

¢ Declara¢io de Compromisso de Honra — Local onde exerce fungdes como Enfermeiro(a), em formato PDF -
Aceder ao modelo de Declaragdo em (https://www.ipportalegre.pt/pt/ensino/acesso-e-ingresso/inscricao-em-
microcredenciais/).
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8.1. Ndo serd aceite nenhuma documentagdo constante no ponto 8 apds o términus do periodo de candidatura,
bem como ndo serd aceite nenhuma documentagdo enviada por outra via que ndo a plataforma de candidatura
no sitio da internet do Instituto Politécnico de Portalegre (https://netpa.ipportalegre.pt/cssnet/page).

8.2. Serdo liminarmente rejeitadas as candidaturas que ndo satisfagam os requisitos estabelecidos no presente
edital.

*Ac abrigo do disposto no n.2 2 do art.? 5.2 da Lei n.2 7/2007, de 05/02, cépia rubricada e assinada em que autoriza os servigos
académicos a arquivar o cartdo de cidaddo no processo individual. Em caso de ndo autorizagdo deve dirigir-se aos servigos a fim de exibir
o cartdo de cidad3o e para verificacdo da informag8o para aceitagdo do processo de candidatura.

9. Propinas e emolumentos

Candidatura — 30€

Inscriciio e Propinas — 100,00€/ECTS {200,00€)

Sera atribuida uma Bolsa de Formagdo, no ambito do Projeto Medicina, Tecnologia e Futuro — Impulso Mais
Digital — Submedida Reforma e Moderniza¢do da Medicina — Investimento RE-C06-i07, no valor da propina
{200,00€) aos(as) candidatos(as) admitidos(as) que efetivem a inscri¢do e concluam o Curso com sucesso.

Nota importante: Esta bolsa, aplica-se apenas a uma Unica matricula, efetivada durante o ano letivo de
2025/2026.

10. Calendarizacdo

Candidaturas 12 fase:

Periodo de Candidaturas — 04 -02-2026 a 16-02-2026
Afixacdo dos resultados provisérios — 19 de fevereiro de 2026
Periodo de Reclamacgbes — 20 a 23 de fevereiro de 2026*
Afixacdo dos Resultados Definitivos — 24 de fevereiro de 2026
Matriculas — 25 de fevereiro a 2 de margo de 2026

*As reclamactes podem ainda ser apresentadas e decididas até ao fim dos prazos previstos no Cédigo do Procedimento
Administrativo.

11. Jari de Selecéo

Professor Francisco José Lourengo Monteiro, que Preside;
Professor Nuno Filipe Estorninho Carrajola;

Professora Doutora Maria Eduarda Correia

Portalegre, 04 de fevereiro de 2026.

O Vice - Presidente do Instituto Politécnico de Portalegre
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