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CURSO DE MICROCREDENCIAL - FERIDAS E SELECAO DO MATERIAL DE PENSO COM PRATICA DE TECIDO
REAL
2025—2026
2.2 Fase
1. Coordenagdo do Curso

Katia Augusta Xavier Furtado

2. Objetivos de aprendizagem:

A micro credencial tem por finalidade dotar os participantes com o conhecimento e as competéncias necessérias
para aplicar a Pratica Baseada na Evidéncia {PBE) na gestdo de feridas. Serdo utilizados exemplos concretos,
mobilizando meios e equipamento tecnolégico/digital inovadores, como manequins de alta fidelidade e
simuladores de realidade virtual, desbridamento em tecido real, aplicacio de terapia compressiva e novas
tecnologias como plasma, terapia de pressdo negativa e oxigenoterapia. No final, os estudantes terdo

competéncias para otimizar os cuidados e a tomada de decisdo clinica no dmbito da viabilidade tecidular e
feridas.

Objetivos:

» Analisar o conceito e os principios da Pratica Baseada na Evidéncia {PBE) aplicados aos cuidados de feridas e
a viabilidade tecidular.

»|dentificar, avaliar criticamente e integrar a evidéncia cientifica disponivel para a avaliagio, planeamento e
intervengdo no cuidado a pessoa com ferida.

sCompreender a necessidade de integrar a investigagdo e a evidéncia cientifica para otimizar a gestdo de casos
e promover 0 autocuidado na pessoa com ferida, visando a melhoria da qualidade de vida.

3. Plano de Estudos
2 ECTS (6 horas Tedricas - Online e 12 horas Tedrico-praticas — Presenciais — Campus Politécnico)

1 - Apresentagdo dos formandos, da equipa de formadores e método de funcionamento do curso de micro
credencial.
2 - A Pratica Baseada na Evidéncia (PBE) em Cuidados de Feridas: Conceito, Importéncia e Relevancia

3 — Investigagdo em Feridas e Avaliagdo Critica da Evidéncia

4 - Translagdo do Conhecimento, Gestdo de Casos e Promogdo do Autocuidado em Feridas
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4. Condicbes de Acesso
Destinatarios: Enfermeiros(as)
5. Numero de Vagas — Maximo de 40

1 - Contingente - Geral (Vagas destinadas a candidatos(as) provenientes de instituigdes sem protocolo vigente
com a ESS) — Maximo de 10 vagas
2 - Contingente - Protocolo Institucional (Vagas destinadas a candidatos(as) provenientes de instituicdes com
protocolo vigente com a ESS) — Maximo de 30 vagas distribuidas da seguinte forma:
a) Candidatos{as) que exercam as suas fun¢des como Enfermeiros{as) na ULSAALE, EPE (Unidade Local de
Salde do Alto Alentejo, EPE) — Mdximo de 25 vagas
b) Candidatos(as) que exercam as suas fun¢des como Enfermeiros(as) noutras instituicdes com protocolo
vigente com a ESS — Méaximo de 5 vagas

6. Selecdo e Seriacdo dos(as) Candidatos(as)
Os(As) candidatos(as) serdo seriados(as) por ordem de inscri¢do na Plataforma do IPP destinada para o efeito,
respeitando as vagas destinadas para cada um dos contingentes, sendo que seréo distribuidos(as) da seguinte
forma:
a) Todos(as) os{as) candidatos(as) admitidos(as) - (Contingente - Geral e Contingente — Protocolo
Institucional) frequentardo as sessdes letivas online em simultianeo, conforme quadro infra;
b) A primeira metade dos(as) candidatos(as) admitidos{as), em cada um dos contingentes, serao
colocados(as) no Grupo — A e a segunda metade, serdo colocados{as) no Grupo — B e frequentardo as
sessBes letivas presenciais conforme quadro infra.

7. Organizagcdo/Duragdo/Funcionamento do Curso
Formato — Online | Presencial (ESS/IPP — Campus Politécnico)

Hordrio:
18-05-2026 Online {Grupo A + Grupo B) 18-21 horas
19-05-2026 Online (Grupo A +Grupo B) 1'18-21 horas
16-05-2026 Presencial {Laboratérios) — Grupo - A 9-13 e 14-16 horas
30-05-2026 Presencial (Laboratérios) — Grupo - B 9-13 e 14-16 horas
22-05-2026 Presencial (Laboratdrios) — Gru};o -A 9-13 e 14-16 horas il
29-05-2026 Presencial (Laboratérios) — Grupo - B _' 9-13 e 14-16 horas

8. Documentag¢do necessaria para a Candidatura

A candidatura sera exclusivamente online, no sitio da internet do Instituto Politécnico de Portalegre em
(Inscricio _em_Microcredenciais - Politécnico de Portalegre) e dever-se-d fazer acompanhar,
obrigatoriamente, da seguinte documentagao:

Certificado de formagdo académica, em formato PDF;
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Cartdo de Cidaddo/Bl e NIF/Passaporte ou outro ou documento de identificagdo*, em formato PDF;

Comprovativo da cédula profissional emitida pela Ordem dos Enfermeiros em Portugal dentro da validade, em
formato PDF;

Declaragdo de Compromisso de Honra — Local onde exerce fun¢ées como Enfermeiro(a), em formato PDF —
Aceder ao modelo de Declaracdo em (Inscricio em Microcredenciais - Politécnico de Portalegre).

8.1. Nao sera aceite nenhuma documentagao constante no ponto 8 apds o términus do perfodo de candidatura,
bem como n3o serd aceite nenhuma documentagdo enviada por outra via que nio a plataforma de candidatura
no sitio da internet do Instituto Politécnico de Portalegre (Inscricio_em Microcredenciais - Politécnico de
Portalegre)

8.2. Serdo liminarmente rejeitadas as candidaturas que ndo satisfagam os requisitos estabelecidos no presente
edital.

*Ac abrigo do disposto no n.2 2 do art.2 5.2 da Lei n.2 7/2007, de 05/02, cépia rubricada e assinada em que autoriza os servigos
académicos a arquivar o cartdo de cidaddo no processo individual. Em casc de ndo autorizagdo deve dirigir-se aos servigos a fim de exibir
o cartdo de cidaddo e para verifica¢do da informagdo para aceitagdo do processo de candidatura.

9. Propinas e emolumentos

Inscri¢do e Propinas — 100,00€/ECTS (200,00€)

Sera atribuida uma Bolsa de Formacdo, no dmbito do Projeto Medicina, Tecnologia e Futuro — Impulso Mais
Digital — Submedida Reforma e Moderniza¢do da Medicina — Investimento RE-C06-i07, no valor da propina
(200,00€) aos{as) candidatos({as} admitidos{as) que efetivem a inscri¢io e concluam o Curso com sucesso.

Nota Importante: Esta bolsa, aplica-se apenas a uma Unica matricula, efetivada durante o ano letivo de
2025/2026.

10. Calendarizagéo

Candidaturas 22 fase:

Periodo de Candidaturas — 24 -03-2026 a 06-04-2026
Afixagdo dos resultados provisérios — 9 de abril 2026
Periodo de Reclamagdes — 10 a 13 de abril de 2026*
Afixacao dos Resultados Definitivos — 14 de abril de 2026
Matriculas — 15 a 21 de abril de 2026

*As reclamacgtes podem ainda ser apresentadas e decididas até ao fim dos prazos previstos no Codigo do Procedimento
Administrativo.

11. Jiri de Sele¢do
» Professor Francisco José Lourenco Monteiro, que Preside;
e Professor Nuno Filipe Estorninho Carrajola;
¢ Professora Doutora Maria Eduarda Correia

Portalegre, 23 de margo de 2026.

/
(/ O Presidente do Instituto Politécnico de Portalegre
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