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1 — A alimenta¢do ¢ uma das actividades fundamentais para a sobrevivéncia do ser
humano. Para tal, o corpo humano possui caracteristicas especificas a sua realizagao.

a) Descreva anatomicamente a composi¢ao do aparelho digestivo. (1,5) val.)

b) Diga quais as suas principais fungoes. (1,5 val.)



2 — Defina alimentacao e nutri¢ao. (1 val.)

3 — O que entende por alimentagdo equilibrada. (2 val.)

4 — “Gordura ¢ formosura” e “Faca Exercicio” sdo dois slogans que marcam duas
épocas diferentes na forma como a sociedade se relaciona com a alimentagdo humana.
Caracterize o comportamento humano face a alimentacdo nestas duas épocas.(2 val)



5 — O que entende por obesidade. (1val)

6 — Quais os factores que podem contribuir para o aparecimento da obesidade. (2 val.)



7 — Quais as medidas que considera mais importantes para combater a obesidade.
(2,5 val.)

8 — A obesidade infantil ¢ actualmente um dos maiores problemas a nivel mundial.
Na sua opinido, quais as principais medidas que deveriam ser tomadas para

prevenir a obesidade infantil. (2,5 val.)



9 — Indique quais as principais medidas que o Governo através do Sistema Nacional de

Saude tem implementadas para combater a obesidade em Portugal. (4 val.)

Obrigado



