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Responda as questdes que se seguem, de uma forma clara e sucinta,
usando para tal as folhas de exame fornecidaos.

Escreva o sey Nome no cabecalho de cada uma das folhas da Prova.

A Prova tem uma cota¢do de 20 (vinte) Valores. Junto de cada uma
das questdes encontra a cotagdo atribuida a cada uma das questoes.

A Prova tem a duracdo mdaxima de 120 minutos.
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I. A reforma dos cuidados de saude primdrios em Portugal, iniciada
em 2005, reorganizou estes em Unidades Funcionais
a} Quais as Unidades Funcionais que um Agrupamento de Centros

de Salude pode compreender? (1 valor)

b} Escolha uma das Unidades Funcionais acima identificadas e refira

a sua missd@o e finalidade (2 valores)

2. Responda as seguintes questoes;

a) Quais os componentes necessdrios para gue se dé d

formacdo de placa bacteriana? (1 valor)
b) Quais as estruturas que formam o periodonto? {1 valor)
c) Como caracteriza uma Gengiviie? (1 valor)

d} Refra quatro fungdes para as atividades clinicas e

comunitdrias do Higienista Orail. (2 valores)

e] No seu entender qual a importdncia do Programa Nacional
de Promocgdo de Saude orale (3 valores)

3. A Enfermagem diferencia-se de todas as ciéncias humanas e
biologicas pelo "olhar atento" que presta & pessoa. Mais do que
fratar, o enfermeiro preocupa-se em cuidar da pessoa. [Ordem
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dos Enfermeiros, Ligia Lemos, Enfermagem Especialista em
Enfermagem de Saude Materna e Obstétrical

Comente este texto considerando as diferencas que considera
mais importantes entre a Enfermagem e ouiras profissdes do
ambito da salde e ainda a diferenca entre “cuidar’ e “tratar”.

(2 valores)

. Portugal estd a passar por uma rdpida transicdo demogrdfica,

caraterizando-se por um aumento progressivo e acentuado da

populacdo adulia e idosa, a par com mudangas significativas nos

estilos de vida das populacdes. Surgem assim, problemas de
saude que afefam grande parie da populacdo.

a} A Hipertensdo Arterial &€ um importante fator de risco de
doenca cardiovascular e a principal causa de morte e
incapacidade em Portugal. Qual considera dever ser a
atitude do profissional de satde na prevencdo da Hipertensdo

Arterial? (2,5 valores)

b} A obesidade resulta de um desequilibrio quando as calorias
ingeridas sdo superiores as consumidas pelo organismo. Quais
as complicagdes que podem decorrer da obesidade?

(2 valores)

c) A prevaléncia de diabetes em Portugal (2010}, na populacdo
enire 20-79 anos, era de 12,4%, verificando-se um aumento
gradual em cada ano que passa. De forma a detetar o seu
aparecimenio precoce, quais os principais sinais de suspeita

de diabetes? (2,5 valores)

O Presidente de Juri

{Adriano Dias Pedro)



