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de 30 marco a 4 abril

Creme de legumes c/ espinafres'®

Perna de frango no forno®1(1(12) ¢/ Massa
fusilli(N@EN10)

Rissois de camarao! SOOI ¢/ Arroz
de pimen(os(”‘g)(m)(”)

Jardineira de soja (c/ batata, cenoura, ervilhas e
feijdio verde)NOIBON10N11(12)

Frango®12

do Campo (c/ lombardo, feij&o e nabo)®'?)

Bolonhesa de carne de vaca (c/
esparguete)(FOMOI0K11)12)

Potas estufadas em molho de

tomateN@@EININIA(14) pra g
batataM@EDENEN10)11)(12)

Peixinhos da horta ¢/ molho agridoce 10111
Arroz de feijao NBEKNOO 112019

Porco®12)

Agrigo

Febras de porco a Salsicheiro (estufadas c/
salsichas)‘"'6"7"9"'0"”)"2) ¢/ Arroz branco”’

Bacalhau & BrasM@@@EME10X11)13)(14)

Seitan de cebolada"©X1ONIN(2) ¢
Massam(i’)lsb(wb

Frango®(12)

Creme de cenoura ¢/ coentros

Salsichas frescas enroladas em lombardo
(estufadas c/ tomate e chourigo)CXMEININ(2)
Arroz de manteiga 101"

Pescada dourada"@@OMEEXI0NIN o/ Arroz de
tomateHEK10X11)

Tofu a Lagareiro (c/ alho, azeite, coentros e batata
assada)(5)19F('UF(H)UZ)

Porco®(12)

Espinafres e abobora'®

Douradinhos no forno @@ ¢/ arroz de
cenoura®10

Ervilhas ¢/ carne de porco, enchidos e ovo
escaIfado“"3)(5"7)(9’“0’“1’“2', Arroz branco™

Hamburguer de Couve flor e queijo no
forno@MM ¢/ massa lagos!"O10)

Ementa

HC Lip. Prot.
@ (@ (@

Energia
(keal)

156 54 29 1281

64,8 322 412 723,7

986 37,7 127 797,4

57,0 30,1 537,0

39,0 790,4

174 54 152,1

266 33,1 6458

22,9 331 4539

153 7157

476 418 848,22

54 137,7

523 356 453 714,6

50,8 379 7658

369 607,6

39,0 790,4

1255

553 503 342 8223

57,8 200 348 554,7

51,5 22,0 203 5132

612 47,6 418 8482

Icad

JANTAR

Creme de legumes c/ espinafres'®

Costeletas de porco grelhadas ¢/ molho
mos‘arda(')13F(5)17F(9)1‘°)1")UQD. Arroz escuroV@10X11)

MedalhGes de Pescada estufados
(XREXI0N1N12X14) o/ Batatas e Feijao verde cozidos

Salada tropical de couscous ¢/ ervilhas,
cogumelos, ananas e azeitonasOEAONI1N12K13)

do Campo (c/ lombardo, feijao e nabo)®'?

Escalopes de peru grelhados c/ ervas
aromaticas®® ("', Arroz branco” e Cenoura
cozida

Massa gratinada ¢/ salmao, curgete, milho e
cogumelos!!@BWEME0I12)(14)

Feijoada de legumes (c/ couve, abobora e
cenoura)OE10X1112)13)

Agrido

Hamburguer grelhado®®E10XMN(12) ‘pjagsa
fusilli"®©X1% ¢ Couve flor cozidas

Abrotea assada a Padeiro (c/ batata
assada)ﬂD(2)14D(9)1‘°)1"NWNWD

Favas estufadas ¢/ molho de alho e
coentros 12 Arroz branco”

Creme de cenoura ¢/ coentros

(DB)7)O)(10)(11)(12)

Espetada de peru grelhada c/

Esparguete"®©1%)

Solha no forno a Delicia (c/

banana)“ )(R)AYTYON10)(11)(12)(14) (9)(10)(11)

, Batata assada’

Ervilhas estufadas c/ curgete, couve flor e
cenoura@10N12) Aros branco™

Feriado

155 54 29 127,5

90,1 21,7

263 668,0

44,0 409 455 7509

826 287 225 692,4

Sobremesa: Fruta da Epoca, DoceNOMEN2) o Iogurtem

HC
9

156

558

43,1

17,4

532

787

45,7

16,6

66,6

64,8

60,9

Lip.
@

54

370

14,8

18,9

54

74

43,8

138

54

121

153

184

47

17,7

188

Prot. Energia

(9

29

339

M,

42,3

356

23,6

44,2

62,7

(keal)

128,1

695,0

530,2

449,4

152,1

453,8

866,1

455,0

137,7

564,0

498,3

463,9

125,5

562,2

565,0

507,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)
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Ementa

de 6 a 10 abril

Brécolos e cenoura

Panadinhos de porco ¢/ maionese de
pickles(EXTEXN1012) | Egpargyete!EX10)

(1(2)3)4)6)T)O)10)(11)(12)(14)

Arroz de bacalhau

Tirinhas de seitan a Oriental (c/ m.° de soja,
cenoura, brocolos e cogumelos)OX1XIN(2) ¢/
Arroz branco”

Frango®(12)

Creme de legumes'®

Lasanha de Vite|a1‘F(3)15D(7)19D(10D(ﬂD('Z)

Filetes a Fiorentina (c/ espinafres, molho béchamel
e queijo)(‘)12F(3)14F(5)17F(B)igb(wb(ﬂD(!Z)(M) Puré de
batataM@EDENEN10)(11)(12)

Couscous aromatico ¢/ lentilhas, brécolos, tomate e
milho(MEX910)11)(12)

Porco®12)

Grao c/ hortaliga’®

Feijoada de carnes (c/
enchidos)‘"'3"5"7"9’”0’”"”2'”3' Arroz branco”

Tortilha de pescadaﬂF(2)13F(4)15D(7)19D(10D(ﬂD('Z)(M)

Paella de soja ¢/ envilhas, cenoura, curgete,
brocolosENEXN10X1112)

Frango®(12)

Creme de cenoura®®

Frango no forno ¢/ mel e mostarda(”‘3)(7"9)(10)(”)‘12),

batata assada’®"('"

Abrétea estufada a Primavera (c/ ervilhas,
cenoura) AW, arr07 branco

Lasanha de lentilhas, brécolos e
milho @01

Porco®12)

Espinafres e abobora®

Pizza Tropical OMEOKI12(13)

Bacalhau c/ natas!!@@@E7B)E)(10)(11)(12)(14)

Massa de grao a Siciliana (tomate, azeitonas e
Orégéos)ﬂD(3)l4b(5)1m(9)1‘°)11')U?N‘:ﬂ

Frango®7(12

Feijao manteiga‘s)(”)

Jardineira de peru(MEXTIOX1OX11(12)

Lombinhos de Alabote estufados ¢/ curgete e
molho de agafréoﬂD(2)14D(7)19F(‘0F(”F('Z)("‘)I Arroz”

Tofu estufado c/ abdbora e orégéos“"s)(a’“o’“““2',

Arroz branco”

HC
(9)

532

70,7

61,2

43,0

82,7

50,9

16,3

60,4

514

39,2

76,5

16,4

46,4

56,0

Lip.
(9)

54

55,1

39,0

30,2

259

47,6

73,9

247

39,0

46,6

204

47,6

30,2

429

22,2

39,0

23,9

246

514

286

345

46,8

374

45,8

©

30

41,8

69,3

354

293

46,8

52,6

37,0

247

418

229

376

226

46,8

60,1

Y

38,

189

Energia
(keal)

130,6

1004,9

477,8

602,4

790,4

139,1

665,3

598,2

610,5

848,2

159,9

1327,8

576,6

572,0

790,4

1253

880,4

551,2

616,8

848,2

127,5

576,0

699,9

627,0

790,4

141,8

609,0

592,3

546,5

IcAd«

JANTAR

Brécolos e cenoura

Frango em molho de tomate®1%1112) ¢/ pyrg de
batataMEODEEO(1112)

Tintureira de tomatada @I ¢/ patata
cozida

Caril de ervilhas, couve flor e
cenouraﬂD(5)lGD(7)1BF(9)U°)U')U?D. Arroz branco”

Creme de legumes'®

Escalopes de peru grelhados‘g)“O)‘”)“z), Esparguete
de jardineira (feij&o verde e cenoura)®®X1%)

QOO Arroz alegre (c/

(7)O)(10)(11)

Omelete de camaréo
cenoura, milho e ervilhas)'

Alho francés & BraseXeXMEN0113)

Grao ¢/ hortaliga’®

Frango corado @111 ¢/ Egparguete!*X6(10)

(1(2)@)(©)(10)(11)(12)(14)

Salmao grelhado' c/ Batata e

Brécolos cozidos

Ratatouille de legumes ¢/ quinoa e
lentilhas©X@OX10)11)

Creme de cenoura®®

Rolo de carne bicolor ¢/ molho de
cogumelos!V@ENEININI Arroz branco”

Massa salteada de peixe c/ espinafres, tomate,
cogumelos e abacaxiAROOXI0K1112)14)

Couscous c/ lentilhas e legumes mediterranicos
assados ¢/ ananas!®©10X11)

Espinafres e abobora®

Febras ao alho®1"(2 ¢/ Arroz™ e Batata frita

Salada quente de salm&o (salmao, batata,
cenoura, brécolos)(z’“)(“)

Soja al Pomodoro (c/ tomate, manjericao e
massa)FEBE10)11)12)

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce!®®N@12) o jogurte”

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

HC
9

156

27,6

53,0

65,6

587

40,0

18,8

64,2

16,3

52,8

776

Lip.
(@

54

485

12,6

233

203

484

6,0

431

51,6

183

296

198

16,9

41,6

39,0

18,0

44,0

432

48,8

236

56,3

38,

30,

23

372

42,8

29,1

40,6

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos da refeigao p

30 pod:

conter residuos de qualquer um dos
da unidade para mais informagoes.

nosil

ehaver

Energia
(keal)

130,6

727,9

508,5

541,8

139,1

503,8

520,8

671,3

159,9

879,3

834,6

594,8

1253

662,8

633,3

590,6

127,5

752,0

683,4

622,4

na confegéo, consulte o responsavel
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Ementa

de 13 a 18 Abril

branco”

H.C Lip. Prot. Energia

ALMOCO @ (9 (@ (keal)
Feijdo verde 164 52 28 1292
Esparguete & Bolonhesa M@ ©@E10)M(2) 658 266 331 6458
rlletes de pescada a
OrlyVREEENEE0M4) o/ Arroz de cenoura 633 324 396 710,0
2 milha?EX10))
Massa salteada ¢/ ervilhas, cenoura, brécolos

525 178 208 ,
& milho@E @00 S
Frango®"02) 612 390 468 790,4
Feijdo c/ lombardo®™ 171 53 55 1500
Frango a Cagador (estufado c/ bacon e
cogumelos) VO pataty 522 480 482 8445
salteada @0
Douradinhos no forno™@®“74) ¢/ Arroz de

897 217 263 666,1
tomate@00m
Rancho de legumes (c/ grao, massa, cenoura
& couve lombarda) @002 806 206 257 6503
Porco®M2) 612 476 418 8482
Caldo verde®@®©702) 149 51 26 1206
Strogonoff de porco7E1OXM02) ¢

670 299 457 7307
Esparguete®©01%

Arroz de moluscos ¢/

526 17,0 332 ¥
coentrosMREAE7)E)0)M12)(14) =1
Lasanha de legumesMO())0)M02) 664 17,4 180 514,8
Frango®"(2) 61,2 390 468 790,4
Creme de cenoura ¢/ ervilhas 137 52 37 1266
Alméndegas de vaca em molho de tomate e

658 247 437 671,0
manjericao™E@NONN ¢/ FspargueteMEEN0)

Paloco a Bras (c/ batata palha, ovo, cebola,
salsa)NRBAENOIONMZH4) ] iy Sio) P
Assado de batatas ¢/ lentilhas e legumes

77,7 162 284 603,4
(beringela, abdbora e pimentos)Me10M(2)

Porco®?0 612 476 418 8482
Alho francés'® 183 54 42 1480
Arroz de aves a Portuguesa (c/ chourigo)

e — 515 292 308 5954
Filetes de Pescada ¢/ crosta de

broaNRE@EEDE0MAA4) o hatats 56,0 12,7 40,1 507,7
cozida

Lentilhas em molho tomate e

776 272 270 6950
CocoMENENENN0NMIR) A7)

Frango®"(2) 61,2 390 468 790,4
Creme de curgete 165 53 30 1308
Frango estufado ¢/ cogumelos @100 o

: 548 448 458 814,3
arroz de ervilhas 710
Massa tricolor ¢/ atum, espinafres e
coaumelosEE0)M2) S o s
Feijoada de legumes (c/ feijdo encarnado,
cenoura e lombardo) MEEIOMA209) A rroz 763 218 263 661,1

Feijdo verde

Febras com m.° delimdo e

mostardaP@E00M) Arroz de

Solha grelhada’

assadas@00am

Soja a Portugues:

Feijao ¢/ lombardo®(®

Hamburguer de vaca grelhad

¢/ Massa lagos"®©10)

Peixe vermelho assado a

portuguesa(‘)(2)(5)(4)(5)(7)(9)(‘0)(“)('\2)('\4) Batatas

assadas @M

(D(2)(4)(9)10)(1)(14)

c/ Batatas

aNENB)0)IN(12)(13)

Caldeirada de favas (c/ cebola, tomate,

pimentos e batata;

Caldo verde@©M2)

)(‘)(9)('\0)(\'\)(‘2)

Perna de frango no forno c/ ervas

arométicas™ @192 g Arroz branco”

Abrétea cozida®“ ¢/ Batatas cozidas

IcAu

weTem raD0. wETTER rEOSLE

JANTAR He
(@

164

o(NEB)90)M(12)

64,0

52,2

50,1

Arroz de fe1jao c/ legumes mediterranicos

assados (curgete, cenoura, tomate, pimentos 76,1

& harinaal 2 ODO0M2)13)

Creme de cenoura ¢/ ervilhas

Tirinhas de peru estufadas c/

0régaosMIOM) EeoaraeteM@IEN0)

Salada de atum c/ feijdo frade e ovo

cozido@@E03)

Gréo estufado ¢/ cenoura e

curgeteMNOM

Alho francés®

Lroguetes ge carne

frito:
aniilhae@@00)(0)

Solha no fornoM@@EIOMI4) o/ atata

corada@oam

12) Massa tricolor

s DREE@ENMO10)M2)(14)

c/ Arroz

Favas estufadas ¢/ molho de alho e

coentros"@10M0 Arroz branco™

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce™®XOMEN2) o |ogurte™
Alergénios: (1) Cereais c/ Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

R Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigéo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

confegéio, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

65,8

49,8

788

(1@E)(6)(10)

509

51,8

Lip.
(9)

52

29,9

251

51

358

256

455

17,6

Prot. Energia

(9)

28

398

365

4,2

48,8

24

368

(keal)

129,2

646,0

404,7

643,3

150,0

5371

526,3

462,1

120,6

671,6

4543

607,6

126,6

612,3

616,0

598,8

148,0

870,9

517,7

463,9



Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Instituto Politécnico Portalegre

Ementa
de 20 a 25 de abril

Alho francés e feijao verde®

Perna de peru assada ¢/ alecrimM00(2),

Massa tricolor¥®(©X10)

Tortilha de pescada@@ @G04
Hamburguer de quinoa e vegetais no

forno™® ¢/ Arroz de coentros”®1XM

Frango®02)

Abdbora ¢/ nabo

Frango assado ¢/ limao 19002 \assa

tricolorME)(e)10)

Bacalhau lascado ¢/ espinafres, broa e
batatas@EEEXEB@0)2)03)014)

Massa lagos c/ grao e legumes assados
(beringela, cogumelos e

tomate)MEEOMN2)

Porco® 02

Couve flor e alho francés'?

Panados de porco fritos ¢/ molho de
tomateMEENEENNR) EgpargyeteEEN0)

Abrotea a Bulhdo Pato (c/ coentros e
alho)MRAE0M04) Batata cozida

Salada de feijdo preto ¢/ legumes salteados
(lombardo, alho francés e

coaumelos) @M, Arroz branco”

Frango(i)(ﬂ('\z)

Hortaliga (couve lombarda e portuguesa)

Jardineira de carne de vaca (c/ batata,

cenoura e feijdo verde)10M02)

Carapaus grelhado ¢/ Molho a
Espanhola@@O02104) o/ Batatas

assadas@2M

Massa de favas estufadas c/ cenoura, curgete,

tomate e salsa®EE@O)M02)

Porco®?2)

Creme de grdo c/ espinafres’®

Strogonoff de peru (c/ natas e

cogumelos)M?EM0M2) Arro7 branco
Empadao de Atum c/ espinafres (puré de

batata) VO@EMEE0)M02)

Guisado de feijao e legumes no forno (c/
batata rodela, curgete e
cenoura) VOO

Frango®02

HC
(9)

199

418

64,2

17,8

723

50,7

16,8

521

17,8

Lip. Prot. Energia

(9)

55

28,1

414

295

39,0

431

16,3

20,6

47,6

389

10,2

19,2

39,0

31,5

208

17,2

47,6

235

327

16,5

39,0

(9)

49

49,2

46,8

a8

48,0

46,8

423

a8

43,2

42,2

46,8

(keal)

160,7

7231

760,8

643,8

790,4

127,5

879,3

525,0

630,5

8482

842,9

4433

651,5

790,4

1354

636,2

529,4

472,9

8482

154,0

603,0

616,6

584,7

790,4

IcAu

sETeR P00, wETTIR PO

JANTAR

Alho francés e feijao verde'®

Massa gratinada c/ carne de vaca picada,

cogumelos e q ueij0('\)(5)(6)(7)(9)('\0)(\'\)(‘2)

Peixe vermelho assado ¢/
TimaoM@EO0MA24) Aoz branco?

Empadao de ervilhas e

cenoura®@EMEE0MI2)

Abdbora ¢/ nabo

Cubinhos de vitela estufados c/ ervilhas e

cenou ra('\)(9)(‘0)(“)('\2)l Esparguete(‘)ﬁ)(ﬁ)(m)

Solha a Setubalense (c/

]aranja)(‘)(2)(4)(7)(9)(‘0)(“)('\2)('\@, Batata cozida

Feijdo estufado c/ abdbora©10XMA3)

Arroz branco®

Couve flor e alho francés®®

Caril de frango (estufado c/
caril)NEXOMEOOM Arro7 branco™
Rissois de marisco

FritosNRBEEMN@0NM(2)04)

c/ Arroz de
tomate®EIOXM

Favas salteadas ¢/ curgeteP@100002) Batatas

cozidas

Hortaliga (couve lombarda e portuguesa)

Febras de porco grelhadas® M2 ¢/

Esparguete’®©19

Sopas de tintureira™@®04)
Grao no forno ¢/ abdbora, natas e
coentrosMMOMI2) Arro7 de couve

portuguesa? M

Creme de gréo c/ espinafres®

Cubos de Vitela estufados em molho de
cenoura e orégaos M2 Massy
lagos! 6]

Pescada cozida ao vapor®@4 ¢/ Batatas
cozidas

Ratatouille de lentilhas e legumes (beringela,
cenoura e curgete) @102 Arroz de

acafrao@0oKm

Feriado

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce®@XOME@M2) o, |ogyrte™
Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

confegdo, consulte o responsével da unidade para mais informagdes.

HC
(9)

199

68,4

17,8

724

16,8

64,2

105,6

17,8

66,2

50,1

81,1

Lip.
(9)

55

299

52

282

53

449

377

52

293

6,1

300

22

Prot. Energia

(9)

49

38,6

30,9

159

498

37,2

231

447

12,6

199

46,0

40,8

296

473

354

279

(keal)

160,7

726,4

5121

451,5

127,5

740,8

488,2

596,0

1444

800,0

796,8

5283

1354

577.9

407,0

841,0

154,0

7352

370,1

632,2
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Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Dadaa

Ementa
de 27 abril a 2 de maio

Creme de brécolos

Carne de vaca estufada a Napolitana (c/

molho de tomate e esparguete)©(0XM12)

(2)(4)(9)(10)(1(14)

Peixe espada grelhado“’ cl

Batatinhas assadas®?™

Arroz de feijdo manteiga c/ tomate assado e

salsa®?ENa3)

Frango®™02)

Grao ¢/ agridgo
Perna de peru assada c/ tomilhoM0Xm2),

Arroz branco”

Tintureira frita em farinha de
milhoMREENIMID o Migas de feijdo
fradeMNEEEMEM2)13)

Massa tricolor gratinada ¢/ ervilhas, abdbora,
alho francés, beringela e

cogumelosMPEME0MN2)

Porco®2)

Couve lombarda

)(E)7)()0)M(12)(13)

Feijoada & Portuguesa® cl

Arroz branco”

Caldeirada de peixe (abrotea, tintureira)
batatas e pimento)V X424

Bolonhesa de soja@E@EOMR)

Frango(s)ﬁ)(lz)

Cenoura e nabigas

Carne de vaca estufada c/ feijao verde e

cenouraM@002) Batatas cozidas

Massa gratinada de atum ¢/
SDBEENE)10)11(12)

espinafre:
Ervilhas estufadas c/ curgete, couve flor e
cenoura”@M), Arroz branco”

Porco®™2)

Caldo verde@©M2)

Tirinhas de frango estufadas c/
cenoura®@10002) Batata assadal® M

(MR)E)A74) ¢/ Arroz de

Calamares fritos
tomate@OM
Lentilhas salteadas c/ pimentos, lombardo e
cogumelosMNMMI2) Arro7 de

agafraoe00Km

HC
(9)

65,8

523

157

786

61,2

67,5

79

77,8

Lip.
(9)

54

331

22,7

39,0

31,6

245

47,6

437

18,0

39,0

28,6

347

47,6

250

18,2

473

354

248

46,8

427

511

252

41,8

57,

w

48,6

314

46,8

445

o

37,

195

41,8

. Energia

(keal)

132,8

760,8

555,2

666,4

790,4

154,1

667,9

633,3

582,5

848,2

126,1

992,5

555,4

621,3

790,4

1354

6753

746,2

507,7

848,2

IcCAu

JANTAR

Creme de brécolos

DO o/ Arroz

Febras de cebolada
branco”

Pescada no fornoM@@EIOMAM4) o/ Batatas
cozidas

Lentilhas estufadas c/ lombardo e

cenoura@19M02) pyr¢ de
batataMEEDEE0M2)

Grao c/ agrido

Escalopes de frango grelhados ¢/ orégaos e
sumo de limao@10012) \Magsy
tricolorMEXe)X10)

Peixe vermelho ¢/ mistura de
pimentos(l)(2)(4)(9)00)(ﬂ)(12)(1‘4)’ Batatas

assadas@00am

Caril de gréo(‘)(5)(6)(7)(8)(9)(‘0)(“)("2) ¢l Arroz

branco”

Couve lombarda

Peito de peru estufado (cubos) ¢/ pimentos e

beringela™OM2) Masea espiral MO0

Carapaus grelhadosM@@EOM o) gatata
cozida
Massa lagos salteada cf feijao manteiga,

cenoura, cogumelos, feijdo verde e couve
coragaoMEE@M23)

Cenoura e nabigas

Frango assado ao natural ¢/

alecrim®M@00)ma2) Esparguete(T)(S)(G)(‘O)

Filetes a or]y(1)(2)(3)(4)(5)(7)(3)(9)00)(“)(1“) ¢/ Arroz de
tomate@0xm
Gro assado ¢/ cenoura e curgete @122,

Batatas assadas®®™™

Feriado

458

11,6

292

120,6

580,8

562,2

624,9

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce®®XOMEN2) o, |ogyrte™
Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte
Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremogo; (14) Moluscos

de qualquer um dos

da refeicao poderem conter

iduos de q
unidade para mai:

q

informacées.

haver vari nos

HC
(9)

159

52,9

50,9

30,8

99,6

157

738

58,7

Lip. Prot.
@ (@

5y pEic)

299 40,0

12,2

357

221 306

60 51

192 30,5

219 222

16,9 64,0

158 32,

17,6 296

43,1 56,3

323

389

196 220

Energia
(keal)

132,8

644,6

465,4

656,1

154,1

494,0

424,8

713,8

126,1

696,4

479,2

632,1

135,4

8793

685,9

609,6

na confegao, consulte o responsavel da



